
Schneider’s Hofbad
Spa erleben!



Zu den Behandlungen 
Wir bitten Sie ungeschminkt zu den jeweiligen Behandlungen zu erscheinen.  
Ebenso sollten Sie Schmuck vor Behandlungsbeginn bereits abgelegt haben.  
 
Kleidung 
Wir empfehlen zu den Anwendungen im Bademantel zu erscheinen. Diese genießen Sie in der Regel unbekleidet. Um Ihre 
Intimsphäre zu wahren, legen wir Einmalslips parat. Bitte betreten Sie den Sauna-, Pool- und Behandlungsbereich nur im 
Bademantel. Die Saunazonen sollten unbekleidet benutzt werden. Der Innen- und Außenpool ist ein Textilbereich. Auch auf  
den Sonnenterrassen bitten wir um Badekleidung. Im Bistro und auf der dazugehörigen Bistro-Terrasse bitten wir Sie sich mit 
bedecktem Oberkörper aufzuhalten 
 
Allgemeines 
Gesundheitliche Bedenken, Krankheiten oder eine bestehende Schwangerschaft sollten Sie uns bei Ihrer Terminabsprache    
mitteilen.  Die Benutzung des gesamten Wellnessbereichs und die Teilnahme an unserem Bewegungs- und Sportprogramm  
sollten Sie, gemäß Ihres körperlichen Zustandes und Ihrer Fitness, selbst einschätzen. Wir bitten dafür in angemessener 
Sportkleidung zu erscheinen. Bitte teilen Sie uns bei Terminabsprache unbedingt Allergien und Unverträglichkeiten mit. Im 
Ruheraum haben Sie die Möglichkeit, sich mit Softdrinks und Tee zu bedienen. Wir bitten Sie, Liegen nicht durch Handtücher, 
Taschen oder sonstige Gegenstände unnötig zu blockieren! Bitte bringen Sie keine Wertsachen mit. Wir übernehmen keine 
Haftung!  Um zu verhindern, dass Sie nach dem Saunagang Ihren Bademantel verwechseln, nutzen Sie bitte die Wäscheklammern, 
welche mit Ihrer Zimmernummer oder Spindnummer gekennzeichnet sind. 
 
Unsere kleinen Gäste 
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass Kindern unter 16 Jahren der Aufenthalt im Saunabereich nicht gestattet ist (aus Gründen des 
Jugendschutzes). Dieser Bereich ist exklusiv für Erwachsene gedacht. 
 
Besondere Wünsche 
Möchten Sie den Abreisetag noch nutzen und sich im Wellnessbereich aufhalten, ist das nach Absprache mit der Hotel-Rezeption 
gern gegen eine Gebühr von q  20 pro Person möglich. 

Liebe Gäste! 
 
Wir freuen uns darauf, Sie verwöhnen zu dürfen. 
Mit einzigartigen Behandlungen aus der ganzen Welt und achtsamer Zuwendung machen wir aus Ihrem Aufenthalt ein ganz  
besonderes Erlebnis. Genießen Sie die Ruhe im Schneider´s Hofbad, vergessen Sie die Zeit, aber lassen Sie sich auch inspirieren von 
den vielfältigen Alternativen zum Nichtstun. Gerne beraten wir Sie persönlich und stellen Ihnen Ihr Wunschprogramm zusammen.   
Herzlich willkommen! 

 
Wellness - Etikette 
Der Wellnessbereich ist geöffnet von 10.00 bis 19.00 Uhr und ist eine Oase der Ruhe und Entspannung. 
Bitte nehmen Sie Rücksicht auf ruhesuchende Gäste und führen Sie in den Ruhebereichen keine lauten Gespräche. Mobiltelefone  
und Laptop schalten Sie hier bitte ab. Das Fotografieren und Filmen ist im Schwimmbad- und Saunabereich aus Rücksicht auf die 
Privatsphäre unserer Gäste nicht erlaubt. Das Bademantelbistro „Panoramagarten“ ist täglich von 12 bis 17 Uhr geöffnet.  
Getränke servieren wir im Bistro gegen Bezahlung. Bitte haben Sie Verständnis, das der Aufenthalt 
im Bistro oder der Terrasse nur im Bademantel oder Indoor-Sportbekleidung gestattet ist. 
 
Terminbuchungen/Änderungen 
Bitte buchen Sie Ihre Wohlfühlbehandlungen bereits bei der Zimmerreservierung, damit wir  
Ihren Wünschen entsprechen können.  Unsere Mitarbeiter am Wellnessempfang stehen Ihnen  
gerne beratend zur Seite und sind stets bemüht Ihren Wünschen gerecht zu werden.  
Bitte melden Sie sich vor Ihrer Behandlung am Wellnessempfang, Sie werden dort von Ihrem/er 
Therapeut/in     abgeholt! Stornierungen sind bis 24 Stunden vor der Behandlung kostenfrei.  
Reservierte, aber nicht in Anspruch genommene Termine berechnen wir mit 75 %. In den angegebenen 
Behandlungszeiten sind die Nachruhezeit, das Abduschen, sowie die Zeit für das An- und Auskleiden  
inkludiert. Sollten Sie Ihren Termin nicht rechtzeitig wahrnehmen verkürzt sich die Behandlungszeit  
entsprechend.  
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Blockhaussauna „Schnapsdestille“ - 12.00 bis 19.00 Uhr 
Die Temperatur liegt bei 70-80°Grad und einer Luftfeuchtigkeit von 15-30%.  
Man wechselt zwischen schwitzen und abkühlen. Menschen mit Herz-Kreislauf-
Problemen sollten nur nach Absprache ihres Arztes die Sauna benutzen. Auf der  
anderen Seite hat die Finnische Sauna aber auch einen positiven Effekt auf das Herz-Kreislaufsystem.  
Der Saunagang wirkt entschlackend und straffend. Die Haut ist danach prall und rosig und man fühlt sich einfach rundherum wohl.  
Empfohlene Dauer: 15min.   Die Zeiten der Saunaaufgüsse erhalten Sie am Wellness-Empfang oder in unserer Hauszeitung.  
 
Schwarzwälder Schwitzstube  - 10.00 bis 19.00 Uhr 
Diese Sauna ist ein Schwitzbad mit Stammtisch. Die Hitze verteilt sich über die Wände und die Bänke. Die Temperatur ist für ein 
Schwitzbad relativ niedrig. Sie liegt bei etwa 45-50°C und die Luftfeuchtigkeit bei 40%. Dadurch beginnt der Körper langsam zu 
schwitzen. Es wird ein natürliches Fieber erzeugt, welches den Körper entschlackt, die Poren der Haut öffnet und das Immunsystem 
stärkt. Die Haut ist danach für die Pflege besonders empfänglich. Empfohlene Dauer: 30 min. 
 
Salzstollen  - 10.00 bis 19.00 Uhr 
Die Luftfeuchtigkeit von ca. 50-60% erleichtert die schnelle Aufnahme der salzigen Luft bei angenehmen 40-45°C Raumtemperatur. 
Jeder Atemzug liefert Ihnen wertvolle Mineralien und Mikroelemente und steigert die geistige und körperliche Leistungsfähigkeit 
sowie die Abwehrkräfte Ihres Organismus. Die Harmonisierung von Körper, Geist und Seele steht im Fokus eines Aufenthaltes in  
der Salzgrotte. Empfohlene Dauer: 30 min. 
 
Kräuterbad  - 11.00 bis 19.00 Uhr 
Die Kräutersauna ist eine niedrig temperierte Sauna, die für Sauna-Anfänger ideal ist. Aber auch für Menschen  mit Kreislauf- 
problemen ist diese schonende Sauna geeignet. Die Kräuterextrakte (z.B. Kamille, Eukalyptus, Minze, Zitrone) verdampfen und die 
wohltuenden Düfte werden an die Sauna-Luft abgegeben. Die Temperatur liegt bei etwa 55-60°C. Die ätherischen Öle wirken  
angenehm auf die Atemwege und die Haut. Diese Wirkung kann anregend aber auch entspannend sein.  
  Empfohlene Dauer: 20-25 min. 

Wasserflächen:  
Hallenschwimmbad: ca. 8x4m, Wassertiefe: 1,35m, Temperatur: ca. 30° Celsius, 
Öffnungszeiten: 7.00 bis 19.00 Uhr.  
Außenpool: ca. 5x15m, Wassertiefe: 1,35m, Temperatur: ca. 30° Celsius, Öffnungszeiten: 
7.15 bis 9.00 Uhr und 14.00 bis 19.00, im Sommer ganztägig.  
Textilfreier Naturbadeteich: Wassertiefe 2,45m (Achtung Schwimmerbereich, geöffnet  
April - Oktober). Temperatur variiert je nach Jahreszeit und Sonnenstrahlung - wird zum 
Abkühlen nach dem Saunagang empfohlen. Öffnungszeiten: 10.00 bis 19.00 Uhr.  
Warmsprudelbecken: Temperatur: ca. 35° Celsius, textilfrei oder mit Badebekleidung zu 
nutzen. Geringe Temperaturabweichungen können aufgrund von äußeren Einflüssen auf-
treten. Wir bitten vor jeder Nutzung zu duschen! Öffnungszeiten: 10.00 bis 19.00 Uhr. 
 
Infrarotkabine  - 10.00 bis 19.00 Uhr 
Infrarotstrahlung hat einen Effekt auf die Gesundheit, genau wie die Sonnenstrahlung 
auch. Die Strahlung kann die Durchblutung fördern, bei Erklältungen sowie 
Verspannungen oder Rheuma und bei Hautproblemen helfen. Auch zum Abnehmen  
werden Infrarotkabinen eingesetzt. Für die Häufigkeit der Anwendung gibt es keine 
Beschränkung. Nutzen Sie die Kabine so oft, wie Ihr Körper danach verlangt oder wie  
es Ihnen gut tut. 
 
Dampfbad  - 11.00 bis 19.00 Uhr 
Der heiße Wasserdampf öffnet die Poren der Haut und sorgt gleichzeitig für eine bessere 
Durchblutung, während er auch den Stoffwechsel ankurbelt. Dazu wirkt das Dampfbad 
sehr befreiend auf die Atemwege, da die Schleimhäute gut befeuchtet werden.  
Ein Aufenthalt im Dampfbad sollte zwischen 15 und 20 Minuten dauern. 3 Durchgänge  
mit je 30 Minuten Pause sind ideal. Das Dampfbad ist aufgrund der geringeren  
Temperatur verglichen mit der finnischen Sauna, auch ideal für Saunaeinsteiger geeignet. 
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MicroSono  
Hauterneuerung durch Microdermabrasion 
Erleben Sie ein deutlich strafferes Hautbild durch Mikrodermabrasionbehandlungen.    
Die sanfte Form der Hautabtragung  für ein feinporiges Hautbild, zur Verringerung  
der Faltentiefe und eine verbesserte Wirkstoffaufnahme. Reinigung, Enzympeeling, 
Mikrodermabrasion, Maske, hauttypgerechtes Serum,  Tagespflege. 
(Unmittelbar nach der Behandlung sollte auf Hitze und Sonnenbaden verzichtet werden) 
Wohlfühlzeit ca. 60 min. 90 q 

Gesichtsbehandlung „Express Lifting“ 
Der schnelle luxuriöse Schönmacher. Liftet müde aussehende Haut, macht strahlend frisch und  
reduziert kleine Linien und Fältchen. Reinigung, Peeling, Maske, Abschlusspflege. 
Wohlfühlzeit ca. 45 min. 65 q  
 
Gesichtsbehandlung „Natürlich schön“ 
Wertvolle reine Wirkstoffe sorgen nachhaltig für eine natürliche Balance und lassen Ihre Haut vital und frisch erstrahlen.  
Ganz auf Ihre Hautbedürfnisse abgestimmt wird durch die Tiefenreinigung das Unterhautgewebe gestärkt und Ihre Haut kann 
Feuchtigkeit wieder besser in allen Ebenen binden. Diese Intensivbehandlung strafft und unterstützt den Stoffwech-  sel und sorgt  
für eine jugendlichere und frische Ausstrahlung.   Reinigung, sanftes Peeling, Augenbrauenkorrektur, Tiefenreinigung, Maske,  
Abschlusspflege. 
Wohlfühlzeit ca. 60 min. 85 q 
 
Gesichtsbehandlung „Exklusive Schönheit“ 
Eine exklusive Pflege und perfekte Ausstrahlung. Dieses Pflegeritual sorgt für tiefe Entspannung, ein straffes, pralles und verjüngtes 
Ergebnis. Ihre Gesichtskonturen werden gefestigt und erreichen optimale Lifting Effekte. Sichtbar und spürbar. Reinigung, sanftes 
Peeling, Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffampulle, Massage für Gesicht,- Hals,- und Dekoletté, Gesichtsmaske,   
Abschlusspflege. 
Wohlfühlzeit ca. 80 min.                                                                                                                      105 q 
 

"Beautiful Eyes“ mit Hyapur 
Bringen Sie Ihre Augenpartie zum Strahlen. Das Wirkstoffkonzentrat aus Apfelstammzellen und purem 
Hyaluron mit Silber verhilft den sensiblen Augenpartien zu mehr Vitalität und Spannkraft. Der Anti-Aging 
Extrakt füllt die Feuchtigkeitsdepots der Haut und sorgt für eine optische Faltenglättung.  
Reinigung, Augenmaske, Augenbrauenkorrektur, Massage, Hyaluronserum und Abschlusspflege. 
Wohlfühlzeit ca. 30 min. 49 q 
 
 
 

Kosmetikbehandlungen

Beauty-Extras (in Kombination mit Kosmetikbehandlungen zusätzlich buchbar):
Augenbrauen färben 13 q  
Wimpern färben 15 q  
Wimpern und Brauen färben 25 q  
Depilation Oberlippe 13 q  

Spa-Maniküre - Für perfekt gepflegte Hände 
Handpeeling, feilen und pflegen, sanfte Entfernung     unerwünschter Nagelhaut. 
Wohlfühlzeit  ca. 45 min. ohne Lack 58 q      
Wohlfühlzeit ca. 55 min. mit Lack 68 q   
 
Spa-Pediküre - Für rundum schöne Füße 
Erfrischendes Fußbad, Komplette Fuß- und Nagelhautpflege 
Wohlfühlzeit ca. 45 min. ohne Lack 58 q  
Wohlfühlzeit ca. 55 min. mit Lack      68 q      
  



Entspannung  
für den gestressten Mann

Auch Männer brauchen Schönheitspausen  
und wollen sich mal so richtig verwöhnen lassen. 
 
"Die Schönheit des Mannes ist sein Erfolg." -           Erich Kästner 
 
 
Gesichtsbehandlung „Just for Man“ 
Eine aufeinander abgestimmte Kombination aus belebender Pflege und  
kraftspendender Massage. Reinigt, pflegt und schenkt der Haut neue  
Energie. Sanfte Gesichtsreinigung, Peeling, ausreinigen, kleine Augen-
brauenk orrektur, energetische Massage, Maske, Abschlusspflege. 
Wohlfühlzeit ca.  60 min. 79 q 
 
Männerzeit 
Wir verwöhnen Sie mit einer trockenen Naturbürstenmassage.  
Danach erwartet Sie eine außergewöhnliche Massage mit handgefertig-
ten Birkenhölzern. Die Muskulatur wird gelockert und die Entgiftung 
des Gewebes wird stark gefördert. Der Lymphfluss wird aktiviert.  
Der krönende Abschluss ist die Entspannung im Schwitzstüble mit 
einem frischen Weizenbier. 
Wohlfühlzeit ca. 70 min. 99 q 
 
 

Körperrituale

Schwarzwälder Erlebnis 
Es erwartet Sie eine angenehme Ganzkörpermassage mit wohlduftenden Kräuterstempeln,  
die den Stoffwechsel anregt, die Durchblutung fördert und Verspannungen nachhaltig löst.  
Die anschließende Kräuter- Körperpackung reguliert den Feuchtigkeitshaushalt und  
hinterlässt ein geschmeidiges Hautgefühl. 
Wohlfühlzeit ca. 80 min. 105 q 

 
Vénustée -  Die effektive Figurpflege mit wertvollen Pflanzenextrakten 
Das Himalaya-Kristallsalzpeeling wirkt vitalisierend und harmonisierend. Eine ganz- 
heitliche, leichte Körpermassage mit sanften Streichungen lassen Körper und Geist zu  
tiefer Entspannung finden. Hochwertige Inhaltsstoffe mit Aprikosen-Öl, Sheabutter und 
Moringasamen-Extrakt spenden Feuchtigkeit und verbessern die Hautelastizität. 
Wohlfühlzeit ca. 80 min. 110 q 
 
Mer des Indes -   
Ein ausgleichendes Ritual nach dem Vorbild der ayurvedischen Heilkunst 
Inspiriert durch die beruhigenden und entspannenden Kräfte des Orients begeben Sie sich  
auf eine Reise in ferne Länder. Ein Ingwer-Körperpeeling, orientalische Massagetechniken  
von Kopf bis Fuß und maritime Inhaltsstoffe schenken vollkommene Entspannung und  
vitale Energie. Eine Tasse Kräutertee runden diese Wohlfühlzeit perfekt ab. 
Wohlfühlzeit ca. 90 min. 120 q 
 
 



Neue Energie, bessere Beweglichkeit und Muskelentspannung  
sind die Ergebnisse dieser Behandlungen. Gezielte tiefenmuskuläre 
Massagetechniken, abgestimmt auf die von Ihnen gewünschte  
Intensität helfen Ihrer Muskulatur zu mehr Geschmeidigkeit  
und Leistungsfähigkeit.  
Wählen Sie Ihren natürlichen Duft aus unser Öl-Bar aus. 
 
Teilkörpermassage  
Rücken, Nacken, Schultern  
Wohlfühlzeit ca. 25 min. 42 q  
 

Ganzkörpermassage 
Wohlfühlzeit ca. 50 min. 72 q  
 

Vitalmassagee 
Rücken-Beine mit Original Zechstein Magnesium Öl           
Wohlfühlzeit ca. 40 min. 62 q  
 
 

 

Massagen Spezialm assagen
Mit regionalen-organischen Produkten  
aus der heimischen Natur

Hot Stone Massage  
Die Kombination aus hochwertigen Ölen und wohltuender Massage mit warmen Basaltsteinen erzielt eine  
tiefgehende Wirkung. Muskelverspannungen und -verhärtungen werden gelindert. Der Lymphfluss wird  
angeregt. Das absolute Wohlfühlerlebnis für Körper und Geist. 
 Rücken  Wohlfühlzeit ca. 30 min. 49 q  

Ganzkörper  Wohlfühlzeit ca. 70 min. 89 q   
  
Birkenholzmassage 
Intensives Massageerlebnis mit Massagestäben aus Birkenholz und wertvollem Birkenöl. Lockert die Muskulatur und fördert  
die Entgiftung des Gewebes. Das Ergebnis ist eine bessere Beweglichkeit, die Aktivierung des Lymphfluss und eine straffe, 
geschmeidigere Haut. 
Ganzkörper  Wohlfühlzeit ca. 50 min. 79  q  
    
Schröpfmassage mit Kautschuk Cups 
Besonders beliebt ist die Anwendung bei Muskelverhärtungen sowie verklebten Faszien. Diese werden gezielt behandelt und  
gelockert. Durch ihre entspannende Wirkung hilft die Methode bei Müdigkeit, Stress und Unwohlsein. 
Rücken  Wohlfühlzeit ca. 30 min. 49 q  

Ganzkörper  Wohlfühlzeit ca. 50 min. 79 q 
 

Warme Stempelmassage mit natürlichen Kräutern 
Positive Effekte wie: Anregung der Selbstheilungskräfte, Entgiftung des Körpers, Pflege der Haut sowie Entspannung  
von Körper und Geist stehen bei dieser Massage im Vordergrund  
Rücken-Nacken Wohlfühlzeit ca. 30 min. 49 q  

 

 

Alle Massagen und Körperbehandlungen können bei Schwangerschaft  
und Thrombose nicht durchgeführt werden. In den angegebenen  
Behandlungszeiten sind die Nachruhezeit, das Abduschen, sowie die  
Zeit für das An- und Auskleiden inkludiert. 



Pflegende Körperanwendungen

Körperpeeling 
Mit Hilfe feinstem Meersalz werden abgestorbene Hautzellen schonend entfernt. Ideal zur  
Vorbereitung jeder anschließenden Körperbehandlung oder einfach zur Aktivierung und Hauterneuerung.  
Wählen Sie Ihr natürliches Dufterlebnis aus unserer PINO Öl-Bar aus. 
Wohlfühlzeit ca. 30 min. 45 q 

 
Körperpackungen 
Entspannen Sie bei pflegenden Körperpackungen im warmen Wasserbett aus folgenden Produkten:  
• Thalasso – straffend, entschlackend, herb-frischer Duft, für sensible- irritierte Haut 

 
• Cleopatra – spendet Feuchtigkeit, für weiche und zarte Haut, frischer-blumiger Duft,  
                           für trockene Haut 
 
• Granatapfel – hautschmeichelnd, konturfestigend, stoffwechselanregend, rein basisch,  
                          beugt Hautirritationen vor 
 
Wohlfühlzeit ca. 30 min. 45 q 

 

Badewonnen 
Genießen Sie ein wohltemperiertes Bad in unserer Whirlwanne und entfliehen Sie für kurze Zeit dem  
Stress des Alltags. Wählen Sie Ihren Favoriten: Hautbalance, Muskelentspannend, Vitalisierend 
Wohlfühlzeit ca. 30 min. 49 q   
 
 
        



Kuscheltag für Zwei - buchbar von Montag bis Freitag 344 q für 2 Personen 

von 8.00 bis 10.30 Uhr großzügiges Frühstücksbüffet im Restaurant 
Hot Stone Rückenmassage 
um 18.00 Uhr ein 5-gängiges Abendmenü im Restaurant     

                                                     

Check in: 10.00 Uhr – Check out: bis 18.00 Uhr  
Glas Sekt zur Begrüßung  
Badetasche mit Bademantel und Duschhandtücher während des Aufenthaltes  
Nutzung des Hallenbad, Außenpool, textilfreier Naturbadeteich, Warmsprudelbecken und der Saunalandschaft 
   mit Blockhaussauna „Schnapsdestille“, Schwarzwälder Schwitzstube, Salzstollen, Kräuterbad, Dampfbad, 
Infrarotkabine, Ruheoasen mit Wasserbetten, herrliche Sonnenterrasse mit Relaxliegen, Fitnessraum  
Teebar mit großer Auswahl, Vitaldrinks, Quellwasser vom Dorfbrunnen  
Mittagsimbiss im Bademantelbistro von 12.00 Uhr bis 17.00 Uhr mit kleinen Köstlichkeiten 
(Salate, Tagessuppe, Joghurt, Kuchen)  

Bei jedem der aufgeführten Day Spa Tage genießen Sie folgende Annehmlichkeiten: 

Day Spa in „Schneider’s Hofbad“

Traumtag 49 q  pro Person 

 Vorab zusätzlich buchbar (je nach Verfügbarkeit): 
· Frühstücksbuffet von 8.00  bis 10.30 Uhr  29 q  pro Person 

Informationen  
für unsere Day Spa Gäste
 
Stornierungen sind bis 24 Stunden  vorher  
kostenfrei.  
Gebuchte Tageswellness und nicht in Anspruch 
genommene Behandlungstermine berechnen wir 
mit 75 % vom gebuchten Wert.  
Sollten Sie im Besitz eines Gutscheins sein,  
geben Sie diesen bitte beim Check-in an der 
Wellnessrezeption ab. Bitte beachten Sie, das 
Gutscheine nach 3 Jahren die Gültigkeit verlieren.  
Sollten Sie Ihren Termin nicht rechtzeitig  
wahrnehmen, verkürzt sich die Behandlungszeit 
entsprechend. Wir bitten Sie ungeschminkt zu  
den jeweiligen Behandlungen zu erscheinen.  
Ebenso sollten Sie Ihren   Schmuck vor 
Behandlungsbeginn bereits abgelegt haben. 

Gültig ab Januar 2023     - Buchbar ab 16 Jahre 
Bei Erscheinen einer neuen Preisliste verliert 
diese ihre Gültigkeit. 
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Schneider’s Hofbad
Hotel Heselbacher Hof KG  
Heselbacher Weg 72 · D-72270 Baiersbronn-Heselbach 
Telefon 07442 838-0 · wellness@heselbacher-hof.de · www.heselbacher-hof.de


